Skutocne
zdrava skola

Akcna skupina pre zdrave stravovanie
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InStrukcie

Dotaznik pre ziakov a studentov
Navrh otazok pre zistenie stavu v oblasti Skolského stravovania vo vasej
Skole. Pouzite tie, ktoré su relevantné pre vasu situaciu, alebo pridajte

dalsie otazky.Vyhodnotenie vysledkov je ddleziteé pre vyvodenie spravnych
Zaverov.

Skolské obedy

1. Ako ¢asto chodis na Skolské obedy? (vyber jednu moznost)
() Kazdy den {7y vagsinudni () Obcas Nikdy
2. Ak chodis na skolské obedy, ¢o sa ti na nich najviac paci?

bolo?

»———é www.skutocnezdravaskola.sk



5. Myslis, Ze by sme mali pozvat rodi¢ov, aby ochutnali $kolské obedy?
(vyber jednu moznost)

Q Ano Q Nie @ Mozno

7. Radi by sme pozvali na Skolsky obed dospelé osoby. Koho by sme mali podla
teba pozvat?

8. Ako casto si davas na obed $alat? (vyber jednu moznost)
{ ) Kazdy dert () Dva-trikrat tyzdenne  {_J Obcéas () Témé nikdy
9. Aké iné druhy Salatov by si uvital/a v ponuke?

Zlozenie skolskych obedov
10. Aké je tvoje oblubené jedlo (z domu, alebo zo $kolskej jedalne)?
11. Aké ovocie a zeleninu mas najradsej?

Ovocie:

12. Kde by si chcel/a ziskavat viac informacii o zloZeni jedal a pévode surovin v
$kolskej jedalni? (vyber jednu moznost)

{ ) Nastenka () Informaény bulletin (' Skolsky rozhlas
Q Webové stranky @ V triede
Q Inde - napis prosim kde:
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14. Ak chodis na obedy v skolskej jedalni, stava sa casto, ze jedlo nedojes a
zvys$ky vyhodis? (vyber jednu moznost)

{7} Ano {7y Nie () Obeas
Ak ano, uved preco:

Obedy mimo skolskej jedalne
15. Obeduje$ mimo S$kolskej jedalne. Z akého dévodu?
Q Povedali mi to rodiéia
() Mozem jest, ¢o mi chuti
Q Mébzem si posediet s kamaratmi
O Rodicia vravia, Ze je to lacnejsie
"} V $kole mi nechuti

O Iny dévod (prosim uved dévod) :

Skolska jedalen
16. Napis prosim, ako by sme mohli zlepsit prostredie v Skolskej jedalni?

17. Myslis si, Ze je prilis hluéna?

Q Ano Q Nie
18. Vadia ti dlhé rady na jedlo v skolskej jedalni? Ak ano, prec¢o?
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Varenie
22. Chcel/a by si mat v ramci vyucovania hodiny varenia? (vyber jednu moznost)

O Ano O Mozno Q Nie

23. Chceli by sme by sme zapojit viac Ziakov do vyuéby varenia. Vymenuj tri
jedla, ktoré by si sa chcel/a naudit varit.

24. Chcel/a by si svojim rodi¢om ukazat, ako varit? (vyber jednu moznost)

Q Ano Q Nie
AK nie, preco?

Vylety na farmy

25. Na aku farmu by si chcel/a ist, ak by sme zorganizovali vylet?
(vyber jednu moznost)

Q bio farmu normalnu farmu
Q farmu, kde sa pestuju rastliny farmu, kde sa chovaju zvierata

@ zmiesanu farmu

Pestovanie

26. Chceli by sme zapoijit viac ziakov do vyucby pestovania rastlin. Vymenuj tri
druhy ovocia a zeleniny, ktoré by si chcel/a vypestovat na Skolskom pozemku.

27. Chcel/a by si, aby bol v Skole pestovatelsky kruzok? Ak ano, ktory den a ho-
dinaby ti najviac vyhovovali?
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28. Pestujete doma vlastné ovocie a zeleninu?

Len pre stredné skoly
30. Ktoré z nasledujucich tvrdeni ta vystihuje najlepsie (vyber jednu moznost)
Q Vaésinou obedujem v Skolskej jedalni
O Vacésinou jem baleny obed z domu, alebo si niec¢o kupim v obchode
Q Niekedy jem v Skolskej jedalni, niekedy mam balené obedy
31. Kedy je$ hlavné jedlo dna? (vyber jednu moznost)
Q Vacésinou cez obednajsiu prestavku
Q Vacsinou doma vecer
O Ako-kedy
Q Jem skér mensie jedla pocas celého dnia nez jedno hlavné jedlo vecer
32.Co vplyva na tvoj vyber obeda? (oznac¢ zodpovedajuce polozky)

{ ycena { Jsortiment ({ )Priatelia { )Rodicia  { JIne:

33.Prec¢o nechodis do Skolskej jedalne? (zaskrtni zodpovedajuce odpovede)

@ Nemam rad jej atmosféru Q Pomaléa obsluha

() Maly vyber () Prilis drahé

O Nechuti mi tam Q Nechodia tam kamarati
{y Malé porcie () Nariadili mi to rodicia
() Prilis dihé rady
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34. Ako by si vylepsil/a Skolsku jedalen?

35. Ak si nosi$ balené obedy z domu, ¢o by sa muselo zmenit, aby si zacal/a
chodit do Skolskej jedalne?

Zlozenie skolskych jedal

37. Chcel/a by si ziskat viac informacii o potravinach, ktoré jes v §kole?
(vyber jednu moznost)

Q Ano Q Nie Q Neviem

38. Na stupnici od 1-5 uréi, do akej miery je pre teba dodlezité vediet, ako su
potraviny a jedla, ktoré jes, vyrabané a prepravované. (vyber jednu moznost)

1 = skoro vobec, 5 = velmi

o1 Oz O3 (Os (s

39. Ktory z nasledujucich vyrokov vystihuje najlepsie tvoj nazor na zdravé
a vyvazeneé stravovanie? (vyber jednu moznost)

Q Viem, Ze by som sa mal/a stravovat zdravo a vacsinou to aj tak robim.
Q Viem, Ze by som sa mal/a stravovat zdravo a niekedy to dodrzim.

Q Viem, Ze by som sa mal/a stravovat zdravo, ale vac¢$inou to nedodrzim.
Q Neviem, ako by som sa mal/a stravovat, aby som bol/a zdravy/a.

40. Pacilo by sa ti, ak by zdravé jedla v Skolskej jedalni boli lacnejsSie a nezdravé
najdrahsie? (vyber jednu moznost)

() Vetmi { yskerano ) Veelku ano { ) Nie
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41. Vies o tom, ze $kola ma svoj vlastny plan zdravého $kolského stravovania?
(vyber jednu moznost)

@ Ano Q Nie

42. Myslis, ze by v Skole malo byt miesto na kompostovanie zvyskov zo zahrady
a z kuchyne? (vyber jednu moznost)

@ Ano Q Nie

43. Chcel/a by si vediet, odkial pochadzaju potraviny pre Skolsku jedalen?
(vyber jednu moznost)

@ Ano Q Nie

Dakujeme za vas éas! :)
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